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Eine Veranstaltung von Hilfswerk Kirnten und der Stadt Villach
in Zusammenarbeit mit
Karntner Gesundheits-, Sport- und Messeservice,
Gesundheitszentrum Karnten.

Medizinische Leitung:
Gesundheitskompetenzzentrum/Gesundheitstage Karnten
www.gesundheitstage-kaernten.at
Tel. 0664/3279062
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Fr. 9. & Sa. 10. MAI 2025
Bamberg Sadle (Parkhotel)

MoritschstraBBe 2, 9500 Villach
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Villach ist eine Stadt zum Wohlfuh-
len - mit einer hohen Lebensqualitat,
einer malerischen Umgebung und
zahlreichen Angeboten fUr ein ge-
sundes, aktives Leben. Gerade weil
viele BUrger:innen é&lter sind, ist es
umso wichtiger, die Gesundheit zu
fordern und frihzeitig vorzusorgen.

Villach setzt auf ein durchdachtes
Gesundheits- und Bewegungsange-
bot: Die Initiative ,Bewegt im Park"
motiviert zum gemeinsamen Spor-
teln, Rad- und Rollerstrecken laden
zu aktiver Bewegung ein und unzah-
lige Wander- und Laufmoglichkeiten
bringen Schwung in den Alltag. 60
Trinkwasserbrunnen im Stadtgebiet
sorgen zudem fUr eine gesunde Er-
frischung - kostenlos und jederzeit
verflgbar.

Die ,Gesundheitstage on Tour” er-
ganzen dieses Angebot perfekt. Sie
bieten fundierte Informationen zu
wichtigen Gesundheitsthemen - von
Kreuzschmerzen Uber Kneippen bis
hin zur ganzheitlichen Gesundheit
nach TCM. Spannende Vor-

tradge von Expert:iinnen, kos-
tenlose Checks und praxis-

nahe Tipps helfen weiters,

das eigene Wohlbefinden zu
verbessern.

Villach ist mehr als nur eine
Stadt - sie ist ein Ort, der das
Leben lebenswert macht.
Nutzen Sie die Angebote der
,Gesundheitstage on Tour",
um informiert, aktiv und ge-
sund zu bleiben.

Glinther Albel
Bilirgermeister
der Stadt Villach

Vortragsprogramm

Freitag, 9. MAI 2025
13.30-19.00 Uhr:
Gesundheitstests und Ausstellung

¢ Rotes Kreuz mit Defibrillatorvorfiihrung
¢ Probiere den Alterssimulationsanzug

14.00 Uhr: Eroffnung durch Blirgermeister
Glinter Albel, Gesundheitsreferentin
VzBgm." Mag.? Gerda Sandriesser und
Hilfswerkprasidentin NRAbg. Mag.2
Elisabeth Scheucher-Pichler

14.30 Uhr: Dr. med. Heinz Freithofnig,
Privatklinik Maria Hilf Klagenfurt,
Schmerzfreie Gelenke - Hiifte und Knie

15.30 Uhr: Dr. med. Patricia Winkler-Payer,
Integramed Klagenfurt, Alter werden,
gesund bleiben - Lebensenergie und
seelisches Wohlbefinden férdern!

16.30 Uhr: Melanie Pereira-Arnstein, BA, arztlich
geprifte Aromafachberaterin, Resilienztrai-

nerin & Mentaltrainerin, Ganzheitliche
Unterstiitzung mit reinen Naturessenzen

17.00 Uhr: Stand Rotes Kreuz,
Defibrillatorvorfiihrung

17.30 Uhr: Eva Buttazoni, Energetikerin,
Feldkirchen, Schmerzen als Wegweiser

18.30 Uhr: Univ. Doz. Prim. Dr. med.
Ewald Kresnik, Privatklinik Villach,
Schilddrisengesundheit:
neueste Erkenntnisse

Samstag, 10. Mai 2025
8.00-12.00 Uhr:
Gesundheitstests und Ausstellung

8.30 Uhr: Ulrike Herzig, Kneippbotschafterin,
Dozentin der Osterr. Kneipp Akademie,
Mit Wasser den Schmerz behandeln

9.15 Uhr: Dr. Dr. med. Eberhard Kowatsch,
Ebenthal, Zahnimplantate -
was man wissen sollte

10.15 Uhr: Dr. med. Thi Tam Nguyen-Tschurt-
schenthaler, Agathenhof Micheldorf,
Arztin fir Allgemeinmedizin und TCM,
Ganzheitliche Gesundheit nach TCM

11.00 Uhr: Stand Rotes Kreuz,
Defibrillatorvorfiihrung

11.30 Uhr: Bianka Bothe, BSc, Wellnessbot-
schafterin & Wirtschaftspsychologin,
Schnelle Hilfe aus der Natur mit
atherischen Olen

12.00 Uhr: Dr. med. Albert Chavanne, Facharzt
fUr Orthopadie, Wirbelsaulenchirurgie,
Privatklinik Villach, Das Kreuz mit dem
Kreuz - moderne Therapien bei
Wirbelsaulenbeschwerden

Gesundheitstests:
Fr. 13.30-19.00 Uhr, Sa. 8.00-12.00 Uhr

Blutdruck- und Blutzuckermessung, Alterssimula-
tionsanzug (Hilfswerk Karnten), Sehtest (Optik
Plessin Villach), Hortest (bloom Hértechnik Vil-
lach), GefaBmessung (Stand Karl-Heinz Trolf, Men-
schenwerkstatt), Atherische Ole testen (Stand
doTERRA)
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Gesundheit ist die Basis fur ein aktives
und erfulltes Leben - doch oft schat-
zen wir sie erst, wenn sie ins Wanken
gerat. Die ,Gesundheitstage on Tour"
in Villach bieten die perfekte Gelegen-
heit, sich bewusst mit dem eigenen
Wohlbefinden auseinanderzusetzen
und wertvolle Tipps fUr Pravention
und Vorsorge zu erhalten.
Unter dem Motto ,Lebensfreude”
geht es nicht nur darum, Krankheiten
zu vermeiden, sondern um ganzheit-
liches Wohlbefinden. Vortrége von
Expertinnen liefern wertvolle Impulse
zu Themen wie Lebensenergie, Na-
turessenzen, mentale Starke und mo-
derne Therapien. Besucher:innen er-
fahren, wie sie aktiv zur eigenen Ge-
sundheit beitragen kénnen - sei es
durch gezielte VorsorgemaBnahmen
oder kleine Veranderungen im Alltag.
Ein besonderes Highlight sind die kos-
tenlosen Gesundheits-Checks vor Ort.
Neben den Gesundheitstagen on Tour
gibt es in Villach zahlreiche Mbglich-
keiten, um fit zu bleiben: Sportange-
bote in Parks, an den Draubermen
oder im Naherholungsgebiet Warm-
bad laden zum Laufen, Spa-
zieren oder Trainieren an
Qutdoor-Geraten ein. Auch
die kostenlosen Strandbader
bieten ideale Bedingungen fur
ein erfrischendes Schwimm-
training.
Informieren sie sich, werden
sie aktiv und investieren sie
langfristig in Ihre Gesundheit.
Denn wer heute vorsorgt, lebt
morgen gestnder - mit mehr
Energie, Vitalitat und Lebens-
freude.

Gesundheitsreferentin
Gerda Sandriesser,
Netzwerk Gesunde Stadte



